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第 16 屆 「您的一票，決定愛的力量」 

結案報告書 
社福團體資料 

n 團體名稱：財團法人生命樹校園教育基金會 

n 電話：02-26433537 

n 地址：221 新北市汐止區厚德里樟樹一路 141 巷 13 號 

n Email：lifetree.edu.org@gmail.com 

n 專案聯絡人：陳益廷 

台新 

輔導志工 
n 姓名：  獲贈公益基金 o60 萬元組  o30 萬組 o15 萬元組 

提案內容（請依據當初報名內容填寫即可） 

n 提案名稱：校園生命品格領袖營隊計畫-讓愛傳出去 

n 提案目標：我們希望運用本會最擅長的生命品格營隊，運用體驗式課程及實際操作工具，能從四大

目標（一）提升學生的情緒管理與社會融合能力（二）建立學生間的正向人際網絡（三）促進家庭

關係的改善與親子互動（四）強化學生的學習動力與課業表現，進行營隊的規劃及辦理，並招募大

專院校社團青年志工擔任活動輔導員以協助帶領活動，以同理角色傳承學習經驗，活動中強調「愛

與尊重」的概念，幫助學生理解愛與尊重在人際關係中的重要性，從而改變自身的態度和行為，緩

解親子間的疏離與緊張關係，拉近師生間的距離，使善意和心意更有效地在彼此間傳遞，進而促進

家庭及學校的和諧氛圍。 

n 提案內容：辦理 115 年度寒暑期「生命品格領袖營隊」計畫，針對國、高中 12-18 歲正值青春期，

處於人格塑造、自我探索、價值與道德形成的關鍵時期，透過 1-3 天的團隊合作與沉浸式活動，激

發孩子的內在潛能，找到屬於自己的生命價值與夢想。 

我們計畫在 115 年度與台灣北、中、南部的 10-12 所國、高中、偏鄉校園合作，舉辦 10-12 場 1

天的校園反毒暨生命教育品格營及 2-3 天的生命品格領袖營隊，廣泛地將愛與希望的觸手，延伸至

有需要的學校、學生手中。 

n 執行時程規劃： 
預計完成進度區間 預計完成內容 

2026-01-01~2026-02-28 1.寒假營隊執行辦理  

2.活動後檢討 

2026-04-01~2026-05-31 籌備辦理規畫各校活動內容(依實際場

地設計)  

2026-06-01~2026-06-30 營隊志工招募並培訓 

2026-07-01~2026-08-31 1.暑假營隊執行辦理  

 

 



2.活動後檢討 

2026-09-01~2026-09-30 1.志工檢討會及個案分析 

2.特殊個案成果統計及效益評估 

3.彙整所有數據結案核銷 

◼ 執行費用規劃： 

預計使用規劃 預計費用 

講師、輔導人員費用(外聘) 

1 天活動：300 元*8 小時*1 天*4 場*4 人=38,400 元 

2 天活動：300 元*8 小時*2 天*4 場*4 人=76,800 元 

3 天活動：300 元*8 小時*3 天*4 場*4 人=115,200 元 

230,400 

活動費（文宣、禮物） 

文宣：2000 元*12 場=24,000 元 

禮物： 

1 天活動：30 元*100 人*4 場=12,000 元 

2 天活動：30 元*100 人*4 場=12,000 元 

3 天活動：30 元*100 人*4 場=12,000 元 

60,000 

教具費（講義、學習單印刷） 

1 天活動：40 元*100 人*4 場=16,000 元 

2 天活動：40 元*100 人*4 場=16,000 元 

3 天活動：40 元*100 人*4 場=16,000 元 

48,000 

餐飲費： 

1 天活動：120 元*100 人*1 天*4 場=48,000 元 

2 天活動：120 元*100 人*2 天*4 場=96,000 元 

3 天活動：120 元*100 人*3 天*4 場=144,000 元 

288,000 

專案總預算 626,400 元，其中 600,000 元將申請本活動公益

基金補助(約佔 96%)，餘款 26,400 元(佔 4%)將由本會自行籌

募。 

0 

總計：626,400 
 

執行成果報告 

具體成果內容： 

一、 量化執行成效：本會於 115 年 5 月至 8 月期間，順利完成「校園生命品格領袖營隊計畫」，將

愛與希望的觸手延伸至台灣北、中、南區校園。具體量化成果如下：  

• 合作學校數量： 共計深入 7 所學校（涵蓋新北市、新竹縣、台中市、屏東縣）。 

• 辦理總場次： 共計完成 8 場次實體活動（包含 1 場反毒宣講、6 場「改變之旅」品格營、1 場

「展現之旅」品格營）。 

• 專案總參與/受惠人次： 本年度營隊直接受惠學生共計 877 人；加上本會招募培訓之大專青年志

工 118 人，以及協同參與之校園師長約 35 人。整體專案受惠總計達 1,030 人次，成功突破並達

成了原計畫設定之千人規模，為各區校園師生建立起堅實的正向支持網。  

二、 執行場次與參與人數明細清單 

辦理日期 縣市與學校名稱 活動主題 參與對象（含志工/師長） 總人數 
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115/05/27 新北市樟樹實中 反毒宣講 9 年級學生、3 位志工及師長 185 人 

115/06/04-05 台中市福陽國小 改變之旅  國小學童、10 位志工及師長 64 人 

115/07/13-15 新竹縣員東國中 改變之旅  國中生、16 位志工及師長 90 人 

115/07/20-22 屏東縣高樹國小 改變之旅  國小學童、15 位志工及師長 75 人 

115/07/29-31 新北市明德高中 展現之旅  8 年級學生、17 位志工及師長 146 人 

115/08/05-07 新北市秀峰高中 改變之旅  高中生、20 位志工及師長 173 人 

115/08/11-13 新竹縣關西國中 改變之旅  國中生、17 位志工及師長 84 人 

115/08/19-21 新北市明德高中 改變之旅  7 年級學生、20 位志工及師長 213 人 

總計 4 縣市、7 所學校 
共 8 場

實體活動 

包含學員 877 人、志工 118 

人、師長 35 人 
1,030 人 

三、 質化提案效益：透過 1-3 天的沉浸式活動與體驗式課程，本計畫順利達成原定之教育目標：  

• 強化心理韌性： 協助正值青春期、面臨課業與同儕壓力的學子，有效提升情緒管理與自我認識能

力。  

• 建立支持網絡： 藉由大專院校社團青年志工的同理陪伴，拉近師生與同儕間的距離，成功建立正

向人際網絡，並緩解校園中的疏離與緊張關係。  

• 預防危害行為： 運用具體操作工具與宣導，讓處於潛在霸凌、疏離及成癮風險中的孩子獲得實質

支持，激發其內在潛能與生命價值。 

公益基金實際使用情形： 

序 項目(A) 核銷單據編號(B) 

(對應黏貼憑證用

紙) 

內容 

(C) 

實際執行金額 核銷金額(D)1 說明 

1 講師、輔導員費用 1-1~1-3 活動之講師與

輔導員鐘點費 

227,000 227,000  

2 活動文宣、禮物 2-1~2-2 各場次活動文

宣品與小禮物 

41,480 37,000  

3 教具費（講義） 3-1 各場次講義與

學習單印刷費 

48,661 48,000  

4 餐飲費 4-1~4-7 講師、志工與

學員便當餐費 

288,680 288,000  

 
1
 核銷金額(D)應為獲贈組別，如 15 萬元組，填寫金額需達 15 萬元，只是單據正本至少 9 萬，其他 6 萬可檢附影本。 



合計  600,000  

其他補充資料（如照片、成效分析、心得、文宣…等） 

一、 活動成效分析與心得摘要（學員質化回饋） 

透過蛻變紀錄單，我們見證了營隊為青春期學子帶來的深刻影響，具體成效體現於以下四大面向： 

• 建立高 AQ 心理韌性（情緒管理）： 孩子們深刻內化了課程精髓，在學習單寫下「往上才有答

案，往下只有黑暗」、「情緒的遙控器在自己手上」等深刻體悟。這證明營隊成功引導學生不因

失敗而陷入負面情緒，學會掌握自我情緒的主導權。  

• 實踐換位思考（改善家庭與親子關係）： 這是本次營隊最顯著的改變之一。多數學生在活動後主

動反思，承諾「以後要跟父母好好講話」、「體會到爸媽的辛苦」，甚至察覺到自己平常講電話

的語氣需要調整。這顯示體驗教育有效觸發了同理心，緩解了青春期的親子緊張與疏離。  

• 團隊合作與挫折容忍力（正向人際網絡）： 在「無敵風火輪」、「穿越你我他」等高壓團隊挑戰

中，學員體悟到「遇到困難不要發脾氣，而是想方法解決」、「失敗了重新來過就好，不互相責

怪」。這不僅大幅降低了校園潛在的排擠問題，更鞏固了同儕間互信互助的支持網。  

• 點燃追夢動能（激發潛能與目標）： 透過「夢想啟航」環節，許多曾缺乏自信的孩子寫下「勇敢

追夢，莫忘初心」、「一次不行就試第二次，凡事都有三種以上的方法」。他們將營隊中的堅持

不懈，轉化為未來面對生活與課業挑戰的正向武器。 

二、 活動照片紀錄 

  

115/05/27 新北樟樹實中  

180 位九年級學子專注聆聽反毒宣講，建立自我保

護意識與健康價值觀。 

115/06/04-05 台中福陽國小 

國小學童在志工引導下，透過沉浸式遊戲初探團

隊合作的樂趣。 

  

115/07/13-15 新竹員東國中 115/07/20-22 屏東高樹國小 
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透過體驗教具，引導國中生學會互相鼓勵，建立正

向同儕支持系統。 

將愛延伸至偏鄉，孩子們在挑戰中展現驚人的韌

性與純真笑容。 

  

115/07/29-31 新北明德國中 (8 年級) 

「展現之旅」鼓勵學員勇敢發表自我夢想，激發青

春期內在潛能。 

115/08/05-07 新北秀峰高中 

高中生透過藍絲帶感恩儀式，重新找回對家人與

同儕的愛與包容。 

  

115/08/11-13 新竹關西國中 

學員寫下「往上才有答案，往下只有黑暗」，展現

深刻的心理韌性蛻變。 

115/08/19-21 新北明德國中 (7 年級) 

為國中新生建立品格基礎，為橫跨暑假的營隊畫

下溫馨句點。 
 

 



第 16 屆「您的一票，決定愛的力量」 核銷資料 

黏貼憑證用紙 

核銷

單據

編號

(B) 

核銷金額合計 (D) 
項目(A) 內容(C) 

十萬 

萬 千 百 十 個 

1-1 壹 壹 肆 零 零 零 講師、輔導人

員費用 

講師陳益廷 

- 8場講師費 

 

董事長 會計 單位主管 經手人 

    

(*職稱請單位自行調整) 

-----------------------------憑證黏貼處------------------------------ 

 

(本頁可自行新增列印使用) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





















講師簡歷暨專業背景 

一、講師專業背景說明 

姓名 陳益廷 

教育／講師背景 

財團法人生命樹校園教育基金會 執行長 

財團法人生命樹校園教育基金會 校園種子講師 

曾任均馳教育股份有限公司 教育長 

曾任社團法人中華補教大師協會 王牌講師 

曾任大唐語文補習班 顧問 

其他專業背景 

高曼證券投資顧問股份有限公司 策略財務主管 

曾任安侯建業會計師事務所 審計員 

國立臺北商業大學會計資訊系 

中華民國記帳士 

陳益廷講師長期投入青年教育、校園教育、生命教育、品格教育及個人成長相關工作，並曾由財

團法人生命樹校園教育基金會正式聘任擔任「校園種子講師」。 

歷年參與之教育活動涵蓋校園品格教育、反毒生命教育、青少年成長、價值探索、逆境教育及教

育工作者培訓等主題，並具有多場公開演講、課程授課及個案輔導經驗。 

依其過去提供予本會之講師資料，曾累積上百場演講及逾 1,000 小時個案諮詢經驗，並曾以社

團法人中華補教大師協會王牌講師、教育機構教育長及生命樹校園教育基金會種子講師等身分參

與相關教育活動。 

 

 

 



二、教育及講師相關經歷 

• 財團法人生命樹校園教育基金會 校園種子講師 

• 長期投入青年教育、生命教育、品格教育及個人成長相關活動 

• 過往講師資料載有 上百場演講及逾 1,000 小時個案諮詢經驗 

• 曾任 社團法人中華補教大師協會 王牌講師 

• 曾任教育機構 教育長，參與教育課程規劃、講師培訓及青年教育工作 

• 曾擔任「校園反毒生命教育領袖營」講師，授課對象包含扶少團及國中七至九年級學生 

• 曾參與補教經營學院「愛的補教魂」教育工作者培訓課程，擔任講師 

• 曾參與校園品格教育、寒暑期教育營隊及相關公益教育活動 

三、主要授課領域 

• 生命教育與品格教育  

• 青少年成長與價值探索  

• 自我認識與學習動機  

• 挫折復原力與正向態度  

• 家庭關係與人際互動  

• 反毒與逆境生命教育  

• 青年生涯與目標建立  

• 教育工作者／補教從業人員培訓 

四、資料附件 

附件 與本次活動關聯 

附件一 校園種子講師歷年聘任證明 正式校園講師身分及持續聘任 

附件二 雙溪高中品格教育營感謝狀 實際參與校園品格教育 

附件三 生命教育品格營感謝狀 生命教育及公益活動經驗 

附件四 《創享家・十》出版資料 補充教育及個人成長相關成果 

附件五 校園反毒生命教育領袖營 青少年生命教育及反毒教育實際授課 

附件六 「愛的補教魂」課程資料 公開授課及教育工作者培訓經驗 

 

 



附件一｜生命樹校園教育基金會「校園種子講師」歷年聘任證明 

說明：曾於 105 年度受聘擔任校園種子講師，並於 115 年度持續受聘，具長期校園教育講師聘任紀錄。 

 



 

 

 



附件二｜新北市立雙溪高級中學感謝狀 

說明：實際參與校園品格教育營隊及青少年教育活動。 

 



附件三｜高雄市展心飛揚關懷協會感謝狀 

說明：其參與生命教育、品格教育及公益教育活動之實務經驗。 

 



附件四｜《創享家・十》相關出版資料 

說明：長期參與教育、個人成長與青年議題相關成果。 

 

 

 

 



附件五｜校園反毒生命教育領袖營活動資料 

說明：以講師／引導師身分參與青少年反毒生命教育活動，內容包含生命反思、價值觀、學習動機及挫

折復原力等主題。 

 

 



附件六｜中華補教大師協會「愛的補教魂」 

說明：擔任教育工作者培訓講師，並具有公開授課及教育培訓經驗。 
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第 16 屆「您的一票，決定愛的力量」 核銷資料 

黏貼憑證用紙 

核銷

單據

編號

(B) 

核銷金額合計 (D) 
項目(A) 內容(C) 

十萬 

萬 千 百 十 個 

1-2 零 玖 零 零 零 零 講師、輔導人

員費用 

講師吳長剛 

- 6場講師費 

 

董事長 會計 單位主管 經手人 

    

(*職稱請單位自行調整) 

-----------------------------憑證黏貼處------------------------------ 

 

(本頁可自行新增列印使用) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 















第 16 屆「您的一票，決定愛的力量」 核銷資料 

黏貼憑證用紙 

核銷

單據

編號

(B) 

核銷金額合計 (D) 
項目(A) 內容(C) 

十萬 

萬 千 百 十 個 

1-3 零 貳 參 零 零 零 講師、輔導人

員費用 

講師廖偉翔 

- 7場音控費 

 

董事長 會計 單位主管 經手人 

    

(*職稱請單位自行調整) 

-----------------------------憑證黏貼處------------------------------ 

 

(本頁可自行新增列印使用) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

















      2026.1.12 修 

 

9 

第 16 屆「您的一票，決定愛的力量」 核銷資料 

黏貼憑證用紙 

核銷

單據

編號

(B) 

核銷金額合計 (D) 
項目(A) 內容(C) 

十萬 

萬 千 百 十 個 

2-1 零 貳 柒 零 零 零 活動文

宣、禮物 

營隊文宣排版

與拍照版製作 

 

董事長 會計 單位主管 經手人 

    

(*職稱請單位自行調整) 

-----------------------------憑證黏貼處------------------------------ 

 

(本頁可自行新增列印使用) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 









第 16 屆「您的一票，決定愛的力量」 核銷資料 

黏貼憑證用紙 

核銷

單據

編號

(B) 

核銷金額合計 (D) 
項目(A) 內容(C) 

十萬 

萬 千 百 十 個 

2-2 零 壹 零 零 零 零 活動文

宣、禮物 

7所校園營隊

活動禮物 

 

董事長 會計 單位主管 經手人 

    

(*職稱請單位自行調整) 

-----------------------------憑證黏貼處------------------------------ 

 

(本頁可自行新增列印使用) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 









      2026.1.12 修 

 

11 

第 16 屆「您的一票，決定愛的力量」 核銷資料 

黏貼憑證用紙 

核銷

單據

編號

(B) 

核銷金額合計 (D) 
項目(A) 內容(C) 

十萬 

萬 千 百 十 個 

3-1 參 肆 捌 零 零 零 教具費

（講義） 

7所校園營隊講義

與學習單印刷費 

 

董事長 會計 單位主管 經手人 

    

(*職稱請單位自行調整) 

-----------------------------憑證黏貼處------------------------------ 

 

(本頁可自行新增列印使用) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 















 

第 16 屆「您的一票，決定愛的力量」 核銷資料 

黏貼憑證用紙 

核銷

單據

編號

(B) 

核銷金額合計 (D) 
項目(A) 內容(C) 

十萬 

萬 千 百 十 個 

4-3 零 參 貳 捌 零 貳 餐飲費 屏東高樹國小 

 

董事長 會計 單位主管 經手人 

    

(*職稱請單位自行調整) 

-----------------------------憑證黏貼處------------------------------ 

 

(本頁可自行新增列印使用) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 













 

第 16 屆「您的一票，決定愛的力量」 核銷資料 

黏貼憑證用紙 

核銷

單據

編號

(B) 

核銷金額合計 (D) 
項目(A) 內容(C) 

十萬 

萬 千 百 十 個 

4-5 零 伍 玖 伍 零 零 餐飲費 新北秀峰高中 

 

董事長 會計 單位主管 經手人 

    

(*職稱請單位自行調整) 

-----------------------------憑證黏貼處------------------------------ 

 

(本頁可自行新增列印使用) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





















 

第 16 屆「您的一票，決定愛的力量」 核銷資料 

黏貼憑證用紙 

核銷

單據

編號

(B) 

核銷金額合計 (D) 
項目(A) 內容(C) 

十萬 

萬 千 百 十 個 

4-7 零 柒 捌 肆 陸 零 餐飲費 新北明德高中 

 

董事長 會計 單位主管 經手人 

    

(*職稱請單位自行調整) 

-----------------------------憑證黏貼處------------------------------ 

 

(本頁可自行新增列印使用) 
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